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Courses Heure Sauts Lancers
3000m marche F Perche H Javelot F
Hauteur F Poids H
11h00
Longueur F
Triple saut H
5000m marche H 11h30
400m haies H 12h15
400m haies F Javelot H
12h30
Poids F
400m F 12h45
400m H 12h55
800m F 13h10
800mH 13h20
200m F 13h40
200mH 13h50
Longueur H Marteau F
Perche F Disque H
14h00
Triple F
Hauteur H
1500m F 14h15
1500mH 14h25
100m haies F 14h45
110m haies H 15h00
100m F 15h15
100mH Marteau H
15h25
Disque F
2000m steeple F 15h40 Fin dépdt équipe relais
3000m steeple H 15h55
3000m F 16h15
3000mH 16h30 1. o=
=l =l
4 x 100m F puis H 16h45 e 15 T 1|
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03 MAI 2026 - VINEUIL VINEUIL SPORTS

INFORMATIONS
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Athlétisme

JURY

Les clubs présentant une équipe doivent fournir doivent respecter les régles en vigueur concernant
les Interclubs et le nombre de juges a présenter. Ceux-ci sont a indiquer lors de ’'engagement
de I'équipe.

Ouverture du secrétariat et réunion du jury a 9h30.

ENGAGEMENTS

Les engagements des athlétes ET des juges sont a réaliser via le fichier disponible sur le site de la
Ligue du Centre Val-de-Loire d’athlétisme : https://centrevaldeloire-athletisme.com/

Date limite des engagements : Mercredi 29 avril 9h00

CONCOURS

e 4 essais pour tous les concours
¢ |es athletes auront 30 mn d’échauffement sur le lieu de concours

CONFIRMATION JOUR J

Le jour J : confirmation et retrait des dossiers d’équipe entre 9h30 et 10h.

Sur place, derniére modification d’équipe jusqu’a 10h00, aucune modification ne sera prise en
compte ensuite.

Limite du dépét des équipes de relais a 15h45.
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